TONIC 6YM
FITNESS MARATHON

 Echauffement  Abdos-Fessiers
*Body gym  Fun dance

* Hilo * Fit stick

e Gym Tonic e Spécial Pectoraux
*Step *Stretch

SALLE OCTAVE HESPEL - FOURNES EN WEPPES
Participation comprenant boisson et collation : 11 Euros par chéque
bancaire a 'ordre de Tonic Gym.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
tonicgymespacedetente@wgmail.com

Date limite d’inscriptions : 20 mar's 2023
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