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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

ABDE LAURENCE AURELIE EULALIE IMANE LAURENCE 

10h00-11h00 
GYM FITNESS 

 
 

9h30-10h15 
STRETCHING 

 
 

10h15-11h00 

BODY GYM 

 

10h00-11h00 
GYM TONIC 

 

 

11h-11h20 
STRETCHING 

 

9h30-10h15 
BODY GYM 

10h15-11h00 

STRETCHING  
 

9h30-10h20 
PILATES 

 

10h20-11h10 

STRETCHING 

POSTURAL 

 

 

9h30-10h 
CARDIO STEP  

10h-10h45 

STEP TONIC 

 
10h45-11h15 

ABDOS-

FESSIERS 
 

11h15-11h30 

STRETCHING 

      

LAURENCE EULALIE LAURENCE IMANE ALAIN 

 

18h00-18h45 

ABDOS- 

FESSIERS 

 

18h45-19h30 
BODY-BARRE 

 

 
19h30-20h30 

 

 

 

 

18h30-19h15 

CIRCUIT  

TRAINING 

 
19h15-20h 

BODY GYM 

 

18h00-19h00 

BODY GYM 

 
19h00-19h45 

Roulement sur 2 
semaines 

STEP ou HILO 

(voir calendrier en 

salle) 

 
19h45-20h00 

STRETCHING 

 

18h00-18h50 

Roulement sur 2 

semaines 

STEP ou GYM 

TONIC (voir 
calendrier en salle) 

 

18h50-19h05 

SPECIAL 

PECTORAUX 

 
19h10-20h 
PILATES 

 

18h30-19h45 

YOGA 

 

 
❖ Inscription à l’année début septembre  
 

Ce planning n’est pas contractuel. L’association se réserve tout droit de le modifier 
Renseignements : tonicgymespacedetente@gmail.com ou pendant les cours. 
 

ASSOCIATIONS LOI 1901 Parvis Notre-Dame Salle Arthur Bonnel 59134 Fournes en Weppes 
 

TARIFS (forfaits annuels) 
 

Fournois : 202€ 

Extérieurs : 222€ 
Etudiants : 155€ 

Yoga seul : 140€ 
 

TARIF MENSUEL : 40 € 

1 ESSAI GRATUIT 
 

(Dans la limite des 
places disponibles) 

mailto:tonicgymespacedetente@gmail.com
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.wellness-sportclub.fr/wp-content/uploads/2014/04/Fotolia_62998037_XS1.jpg&imgrefurl=http://www.wellness-sportclub.fr/actualites/22421-bodypump-pour-des-effets-rapides-et-concrets-sur-la-silhouette/&h=283&w=424&tbnid=r6s5JRxXwJBLSM:&zoom=1&tbnh=90&tbnw=135&usg=__k5_C1BxIInogdkoA_IgkBubiyLA=&docid=BlqVcvai_XaZ_M&hl=fr&sa=X&ei=2-gBVMvBFdPbaLrwgcAB&ved=0CD0Q9QEwBg&dur=2141

