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Menu tradition

Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Nuggets de poulet pané - Sauce nicoise
/Nuggets végétarien de blé - Sauce nigoise

Boulghour Bio ®

Carré Ligueuil

Yaourt sucré
*

Vendredi

o) Bio ®Produit labellisé OPIat signature OOrigine France

Crépe au fromage

Jambon blanc Label Rouge® - Sauce tartare
/Omelette nature - Sauce tartare

Haricots verts Bio persillés © - pommes de terre vapeur
Buchette lait mélange

Fruit de saison
*

Tomates - Vinaigrette aux poivrons

Courgettes et pommes de terre au boeuf facon moussaka o0
/Courgettes et pommes de terre au poisson facon moussaka ©
Gouda Bio @

Compote pomme Bio ®

b3

Goyere emmental comté@

Gratin de torsades Bio, piperade et mozzarella ®
Suisse sucré

Fruit de saison
*

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.



Betteraves Bio
Boulghour Bio
Buchette lait mélange
Carré Ligueuil

Compote pomme Bio

Courgettes et pommes de terre au boeuf
facon moussaka

Courgettes et pommes de terre au poisson
facon moussaka

Crépe au fromage
Fruit de saison

Gouda Bio

Goyere emmental comté

Gratin de torsades Bio, piperade et
mozzarella

Haricots verts Bio persillés

Jambon blanc Label Rouge
Nuggets de poulet pané
Nuggets végétarien de blé
Omelette nature

Pommes de terre vapeur

Sauce nigoise

Sauce nigoise

Sauce tartare

Suisse sucré

Tomates

Vinaigrette

Vinaigrette aux poivrons

Yaourt sucré

oFOURNES EN WEPPES CLOS D'I:ESPEL T 28 -Du

29/05/2023 au 02/06/2023

Eau

Betterave

Boulgour, Huile, Sel fin
Chevre

Fromage a pate molle
Compote

Ail, Ardbme, Bouillon de légumes, Courgette,
Eau, Echalote, Egrené de boeuf, Farine de
blé, Huile, Lait de vache, Qignon, Poivre
gris, Pomme de terre, Purée de légumes et
pdt, Sel fin, Tomate

Ail, Colin d'Alaska, Courgette, Eau, Echalote,
Farine de blé, Huile, Lait de vache, Qignon,
Poivre gris, Pomme de terre, Sel fin, Tomate

Crépe salée
Pomme
Gouda

Comté, Eau, Emmental, Fond de tarte
brisée, Lait de vache, Oeuf liquide entier,
Poivre blanc, Roux blanc, Sel fin

Eau, Farine de blé, Huile, Lait de vache,
Mozzarella, Ratatouille , Sel fin, Torti

Eau, Haricot vert, Huile, Oignon, Persil, Sel
fin

Jambon blanc

Nuggets

Nugget végétal

Omelette

Pomme de terre, Sel fin

Anchois , Eau, Farine de blé, Fumet de
poisson, Huile, Oignon, Olives noires, Sel fin,

Tomate

Anchois , Eau, Farine de blé, Fond brun,
Huile, Oignon, Olives noires, Tomate

Cornichon, Eau, Echalote, Estragon,
Mayonnaise, Persil

Fromage blanc
Tomate

Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de
vin

Eau, Huile, Moutarde, Poivron vert, Sel fin,
Vinaigre de vin

Yaourt nature

Gluten
Lait

Lait

Céleri, Gluten, Lait

Céleri, Gluten, Lait, Poissons

Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Lait
Gluten
Céleri, Gluten, Soja

Oeufs

Gluten, Poissons

Gluten, Poissons

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait

Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Lait



