Le poisson est riche en protéines,

Omeéga 3, vitamines et minéraux. Il est
Yy recommandé d’en consommer 2 fois par
) semaine mais il n’est pas |'aliment favori

de nos enfants. Voici quelques conseils

pour le préparer a leur goit :

e Miser sur un plat complet : pain de

poisson, lasagnes ou hachis,

e Jouer sur les formes : croquettes de

poisson, cubes de poisson, filet roulé...

e Accompagner d’une sauce tomate,

béchamel...

e Préparer de temps en temps un poisson

pané, mais de préférence fait maison.

Pour 4 personnes : Emincer 2 carottes
et 1 poireau et faire revenir dans une
noix de beurre. Mouiller et laisser
mijoter. Découper LOOg de filet de
. saumon en dés et mélanger avec 100g
Chausson de ricotta. Mélanger avec les légumes.
Saler, poivrer. Découper des cercles de

- 10 cm de pate feuilletée. Poser de la

de la mer garniture sur la moitié de la pate. Plier
» en forme de chausson et presser le bord

avec une fourchette pour bien fermer.

Dorer avec un jaune d’ceuf. Enfourner

- 15 @ 20 min a 180°C. Compléter avec
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Pour en finiflavec'lg gaspillage,; APl sengage contre le gaspillage

aidez-nous d réduire| les déchets. | . alimentaire. Avec |'implication de tous,
: 1 T S nous poursuivons notre objectif engagé

emuzne avec Global Union for Sustainability de
| réduire nos déchets de 20% d’ici a

/
| E d 2017. Nous mettons en place différentes
‘ uropeenne e actions de sensibilisation pour prendre
conscience et adopter les bonnes
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| I la Reductzon pratiques au quotidien. Du 19 au 27

novembre 2016, mobilisons-nous a
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le gaspillage alimentaire — a la maison
comme a I’école.
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Légende des couleurs :

TOUTES nos viandes bovines et
porcines sont frangaises

@ Produit local
Recette cuisinée
Entrée a base de viande

D RCRED D DRED
. Céleri
Créme dubarry @ a la mimolette
50 1 @ ) ) Tajine de colin
Bonne rentrée ! Hachis Parmentier Légumes au jus
Semoule
Yaourt aromatisé
Repas de nos agriculteurs Salade coleslaw Laitue vinaigrette Soupe de tomates-
locaux @ vermicelles
Velouté de carottes de Willems
@ Sauté de porc Cordon bleu Beeuf a la napolitaine Coeur de merlu FERIE
de Saint Hilaire Cottes sauce provengale Riz pilaf 312 G bloi
aux navets de Nieppe Coquillettes Iz pila a a’ reno c3|se
o Pommes de terre Emmental rapé @ Purée de potiron
o
Yaourt nature sucré de Bailleul |@ Fruit de saison Liégeois chocolat Camembert
Betteraves rapées vinaigrette Salade mimosa Crépe au fromage Velouté de poireaux Toast savoyard
@) o0 @
Bouchée de volaille Saucisses de Strasbourg Roti de porc a 'ancienne Beeuf mode Marmite du pécheur
au paprika mayonnaise Lentilles aux carottes Duo de carottes et Riz créole
Macaronis '@ Frites Pommes de terre persillées pommes de terre
Emmental rapé
A
Compote pommes-poires Flan nappé au chocolat Fruit de saison Mimolette a la coupe @ Fruit de saison
Velouté des hortillons Salade Montana Salade Floride Macédoine de légumes @Soupe de potiron
(carottes locales)
Jambon blanc supérieur Gratin fagon Steak haché a I'échalote Paupiette de veau Filet de colin meuniére
Z Torsades a l'italienne tartiflette Petits pois marengo Epinards & la vache qui rit
Emmental rapé Pommes de terre persillées Ratatouille Pommes de terre
Céréales gourmandes ciboulette
2 Liégeois vanille @ Fruit de saison Yaourt aux fruits Edam a la coupe 0
: Carottes rapées @ Soupe a I'oignon @ Velouté d’endives @ Salade créole Quiche lorraine
C vinaigrette au fromage fondu
= Fricadelle de boeuf ROti de dinde Sauté de porc a I'estragon Chipolatas Dos de lieu a la Dieppoise
= charcutiére aux champignons Purée de légumes Pommes de terre Riz pilaf
= Haricots verts Papillons @ forestiere et petits pois
Pommes de terre country Emmental rapé
0.0)
@ Vache picon Fromage blanc nature sucré Compote de pommes Yaourt brassé aux fruits @ Fruit de saison
a biscuitée
Potage cultivateur @ Céleri rémoulade CASSOULET Velouté de courgettes I@ Salade du terroir
O @ (endives, betteraves)
N Crépinette de porc au jus Gratin de pates au poulet Saucisses de Strasbourg, Haché de veau Dos de colin a la Nigoise
g Choux de Bruxelles (mais tomates, poivrons; saucisson Pommes de terre Piperade
= 0 alacréme sauce creme, emmental) Haricots blancs boulangéres Semoule
Pommes de terre rissolées S Eolga Pommes de terre vapeur
D e
- Créme dessert chocolat \ FRIANDISE Cantafrais Kiri Flan patissier
SAINT NICOLAS e 6
CLEMENTINE ruit de saison
Carottes rapées Soupe paysanne Velouté de céleri Salade farandole . Repas de NOEL-
inaierett Médaillon de canardi_2 &
o) vinaigrette et son toast
Tortillinis a la tomate Emincé de poulet aux herbes Mlerguez dOUllie Filet de poisson pané Ré6ti de veau Orloff
= 20é i ala provencale sauce tartare Carottes a la parisienne
Emmental rape Riz Haricots verts . . P
s . Purée au lait
aux petits légumes Pommes de terre noisettes @
A
Fruit de saison Coulommiers Laitage Yaourt nature sucré Pétisserie de NOEL
1




